
8.00 ROBERTA

9.30 MARTINA 9.30 DANIELA 9.30 MARTINA

13.00 DANIELA 13.00 CRISTIANA - Functional 10.30 DANIELA - (base)

11.30 DANIELA - (intermedio)

17.00 GIANMARCO

18.30 ANTONIO - (base) 18.00 MARIA CRISTINA - (base) 18.30 SIMONA - Functional

19.30 ANTONIO - (intermedio) 19.00 MARIA CRISTINA - (intermedio) 19.30 CRISTIANA - Functional 10.30 SIMONA - Functional

11.30 SIMONA - Functional

8.00 DANIELA

9.30 DANIELA 9.30 MARTINA 10.30 CRISTIANA - (base)

11.30 CRISTIANA - Functional

13.00 DANIELA

17.00 GIANMARCO

17.30 SIMONA

18.30 ANTONIO - (intermedio)

19.30 ANTONIO - (base) Vi ricordiamo che la lezione può essere annullata fino a 2 ore prima dall'inizio della stessa.
Le disdette successive saranno addebitate o scalate dal pacchetto

N.B.   TUTTE LE ATTIVITA' SOPRAINDICATE RIENTRANO NELLA DISCIPLINA SPORTIVA CONI "ATTIVITA' SPORTIVA GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE ED AL FITNESS "
La Direzione si riserva la facoltà di annullare o sospendere corsi inferiori a 2  partecipanti e il diritto di modificare il planning corsi e gli orari in base alle necessità organizzative.

SABATO 20/09

GIOVEDI' VENERDI'

SABATO 27/09

GROUP   REFORMER   PILATES
 Orari validi fino al 08 al 30 settembre 2025 - lezioni da 50 minuti

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI'

SABATO 13/09


